
発行・お問い合わせ
まかいの牧場・朝霧ハイランド（株）
〒418-0104 静岡県富士宮市内野1327-1
TEL.0544-54-0342
info@makaino.com

Instagram

E-BIKEで朝霧高原満喫しながら、生産現場な
どをガイド付きで周ることができます。
坂道もラクラクのE-BIKEで、雄大な富士山を眺
めながら朝霧高原をガイドと共に走り、地元の
プロフェッショナルと出会う旅に出かけよう！

距離 37km 獲得標高 603m 4～5時間

距離 26km 獲得標高 410m 3時間

google MAP

道の駅朝霧高原 ふもとっぱら

交通ルールやマナーを守って楽しいサイクリングを！

サイクリングの注意事項！

●事前の準備
事前にタイヤの空気圧、ブレーキの状態など自転車の整備をはじめ、ヘルメットやグ
ローブなどの装備や服装、天候の確認は行っておきましょう。

●朝霧高原での走行の注意事項
長い下り坂では体が冷えますので、風を通しにくい上着を着ることをおすすめします。
朝霧高原は、その名の通り「霧」が発生することがありますので、霧が発生したらサイク
リングは控えましょう！標高が高いので急な天候の変化に注意！
舗装が凸凹のところもありますので、路面の状況を見ながらパンクや転倒に注意して
ください。
冬季は、路面が積雪や路面凍結している場合があります。

畜産で使う大きな車両が道路を走る場合もあるので、気をつけてください。

朝霧高原の畜産地帯では、牧場の「柵」には電気が流れていることがありますので触れ
たり、中に入らないようにしてください。畜産施設の敷地内は「畜産伝染病予防」
のため立ち入り禁止！

●走行中の注意事項
サイクリング中の安全については自己責任です。富士山などの美しい眺めに気を取ら
れると危険です。
自転車は車道走行が原則です。また、車と同じく左側を通行しましょう！
「自転車及び歩行者専用」の標識がある歩道を通行するときは、歩行者の歩
行を妨げないように徐行で走行。道路交通法では車体幅が60cmを超える
自転車はこの歩道は通行不可です。

富士山へ向かう道と牧草地が広がる知られ
ざる絶景スポットです。静岡県を代表する酪
農地帯で牧草地が広がっています。ただし、
牧草地は牛の“畑”なので立ち入り禁止です。

E-BIK
E

ご案内
詳細はキャン×スポの
ホームページでご確認ください。

ルート案内

まかいの牧場スタート まかいの牧場スタート

まかいの牧場ゴールまかいの牧場ゴール
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広見絶景スポット1
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あさぎりフードパーク
道の駅「朝霧高原」
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狩宿の下馬ザクラ 田貫湖

開拓の地
朝霧高原の絶景散走

中級コース

B 富士山水の恵みと
農風景を巡る散走

初級コース

裏面の地図と合わせてお使いください

Check!

コース上の
立ち寄りポイント

見どこ
ろ、絶景が盛りだくさん！

1

広見絶景スポット1

食通に選ばれる定番の目的地。ワイナリーの無
料見学やワインの販売、カフェでは地元の素材
使った美味しい料理と飲み物を楽しめます。

富士山ワイナリー
（ワインショップとcafé shizen）

4

日本一富士山に近い酒蔵。日本酒を中心に
焼酎、梅酒、柚子酒などを製造・販売してい
ます。サイクリング途中では試飲はできませ
んが、酒蔵見学はできます。

富士正酒造
（あさぎりフードパーク内）

3

一周約3.3ｋｍの湖です。4月20日と8月20日
前後1週間の朝は「ダイヤモンド富士」がみら
れる撮影スポットとして有名です。

樹齢800年のヤマザクラは、源頼朝が巻狩り
の際ここで馬から降りたので「下馬桜」、馬を
繋いだことで「駒止の桜」と呼ばれています。

狩宿の下馬ザクラ3

昭和～平成にかけて圃場整備事業により生
まれ変わり「平成棚田」と呼ばれています。富
士山を背景に四季折々に変化する棚田です。

平成棚田4

季節に合わせたお花と富士山の絶景フォトスポッ
トとして知られ、富士山を一望できるほか、天気が
良ければ駿河湾・伊豆半島まで望める公園です。

白糸自然公園5

地元のお母さんたちが立ち上げた人気のそ
ば処です。この地域は農業が盛んで、田んぼ
と富士山の風景はおススメです。

白糸庵田園風景1

白糸の滝は高さ20ｍ、幅150ｍの絶壁から
絹糸を垂らしたように流れ落ちる滝で、富士
山世界文化遺産の構成資産になっています。

源頼朝が富士の巻狩りでこの滝の近くに陣
を張ったことから陣馬の滝と呼ばれていま
す。源頼朝ゆかりの地のひとつです。

陣馬の滝6 8

標高700ｍにある1.75haの湿地で、大小125
の池があり希少な植物がみられます。湿原中
央の遊歩道は自転車を押して歩いてください。

小田貫湿原7 7 田貫湖展望デッキ8 6

キャンプ場の聖地と呼ばれています。金山テラス
（食堂）では、地元食材を使った食事やスィーツも
食べられます。サイクリングでの入場は特別に許
可をいただいており、管理棟にてお尋ねください。

ふもとっぱらキャンプ場5

道の駅は地元の特産品・農産物、アイスク
リームなどの販売や食堂があります。隣接地
に富士山を望む「展望台」や、食のテーマ施
設「あさぎりフードパーク」もあります。

あさぎりフードパーク
道の駅「朝霧高原」

3

自社牧場のフレッシュな生乳で作る乳製品
を使用した料理やスイーツを提供。富士山と
放牧された牛を眺めることができ、サイクリ
ングの立寄りにも最適な施設です。

COW RESORT IDEBOK2

1

白糸ノ滝2
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サイクリンクサイクリンクサイクリンク

まかいの牧場
Start ing Point

まかいの牧場は、自然と動物とふれあうこ
とができ、バター・チーズ・ソーセージ・野菜
などの食体験やグランピングなども楽しめ
る体験型の牧場です。園内にはインスタ映
えするフォトスポットが多数あり、富士山を

背景に面白い写真が取れます

E-BIKE 予約はこちらからまかいの牧場　予約
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曽我の隠れ岩

ファミリーマート
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猪の頭入口

田貫湖入口

人穴小県畜産技術研究所
牧草地

足形

立石

広見の牧草地

相野桜通り

コス
モス
街道

井之頭小

日本盲導犬センター
富士ハーネス

田園風景
富士山眺望

ロータリーロータリー

（有料）

芝川

道の駅
朝霧高原

白糸ノ滝

自動車専用道路
自転車は入れません！

自転車をここに置いて
階段を降りると滝壺へ
行けます

自動車専用道路
自転車は入れません！

！ 国道横断注意

牧柵感電に注意！
畜産伝染病予防のため
施設内は立ち入り禁止

白糸ノ滝
周辺拡大図

平成棚田
周辺拡大図

陣馬の滝
周辺拡大図

国道139号の
横断注意

自転車は降りて歩く

湖畔は
一方通行

幅約10mの川を横断します
増水時には注意

つり橋は自転車を降りて
押して渡ってください

道幅が狭く
ルートが複雑

！
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E-BIKEで富士山西麓のおすすめスポットを気ままにライド！

コース 37kmA コース 26kmB
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ふもとっぱら

通常はキャンプ予約客以外の
入場は不可ですが、サイクリングで
立ち寄る場合は特別に許可して

いだたいています。
立ち寄る際は事前に管理棟に
ご連絡をお願いします。

0544-52-2112
ふもとっぱら管理棟

セブンイレブン

ファミリーマート
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